CERCLE UNIVERSEL DES AMBASSADEURS DE LA PAIX
FRANCE / SUISSE

POEMES ET TEXTES « NON VIOLENCE 30 01 2026 » BON
PARTAGE !

MANOLITA DRAGOMIR-FILIMONESCU
TIMISOARA *ROUMANIE
UN POEME CONTRE LA GUERRE
ON NE PEUT PLUS




On ne peut pas pleurer
Assez pour ceux qui meurent
Des jours et des nuits
Il y alaguerre tout pres de nous
Il'y alamorttrois fois par jour
Comme nourriture terrestre
On ne peut pas sortir des fumeées et rayer
Les signes en agonie. On ne peut
Tout franchir au nom de cette vie
Qui nous fend le cceur
Qui nous gache le bonheur
Chercher les coupables
Est une fausse démarche
Cela ne sert arien
Les villes et les chez soi s’écoulent
Tour a tour, méme les pierres en souffrent
On n’a plus des larmes a gaspiller
On n’a plus des armes a se défendre

Sortez les plumes de vos poches trouées
Sortez ces armes qui laissent leurs traces et
Qui accusent, laissez-nous vivre comme il faut
Et que la Liberté donne des ailes aux
Jeunes qui ont le droit de réver encore
Sous I’Etoile de I'espoir.
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A Poem against War
WE CAN'T TAKE IT ANYMORE

We can't cry enough for those who die day and night.
War is so close to us.
Death comes three times a day, like earthly sustenance.




We can't emerge from the smoke and erase the dying signs.
We cannot
Overcome everything in the name of this life
That breaks our hearts
That spoils our happiness
Looking for the guilty
Is a false approach
It serves no purpose
Cities and homes are slipping away
One after another, even the stones suffer
We no longer have tears to waste
We no longer have weapons to defend ourselves
Take out the pens from your torn pockets
Take out those weapons that leave their marks and
That accuse, let us live as we should
And may
Freedom gives wings to
The Young who still have the right to dream
Under the Star of Hope.
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UN POEMA CONTRA LA GUERRA
Y#A NO LO SOPORTAMOS

Lloramos con fervor por quienes mueren diay noche.
La guerra esté tan cerca de nosotros.

La muerte llega tres veces al dia, como el sustento terrenal.
No podemos emerger del humo y borrar las sefiales moribundas.
No podemos
Superarlo todo en nombre de esta vida
Eso nos rompe el corazon
Eso arruina nuestra felicidad
Buscar culpables
Es un enfoque falso
No sirve de nada
Ciudades y hogares se desvanecen




Una tras otra, hasta las piedras sufren
Ya no tenemos lagrimas que desperdiciar
Ya no tenemos armas para defendernos
Saquen los boligrafos de sus bolsillos rotos
Saquen esas armas que dejan huellay
Que acusan....
idéjennos vivir como debemos
Y que la libertad dé alas a
los Jovenes que aun tienen derecho a sofiar
Bajo la Estrella de la Esperanza.!
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UM POEMA CONTRA A GUERRA
NAO AGUENTAMOS MAIS

N&o conseguimos chorar o suficiente por agueles que morrem dia e noite.
A guerra esta tao perto de nos.

A morte chega trés vezes ao dia, como o sustento terreno.
N&o podemos emergir da fumaca e apagar os sinais da morte.
N&o podemos
Superar tudo em nome desta vida
Que nos despedaca os coracdes
Que destroi nossa felicidade
Buscar os culpados
E uma abordagem falsa
N&o serve para nada Cidades e lares estdo desaparecendo
Um apéds o outro, até as pedras sofrem
Nao temos mais lagrimas para desperdicar
N&o temos mais armas para nos defender
Tirem as canetas dos seus bolsos rasgados
Tirem essas armas que deixam suas marcas e
Que acusam, deixem-nos viver como devemos
E que a Liberdade dé asas aos
Jovens que ainda tém o direito de sonhar
Sob a Estrela da Esperanca.
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CTUXOTBOpEHHE NPOTHUB BOMHBI
Mbl BOJIbLUE HE MOXXEM 3TOIO BbIAEPXATb

MbI He MOXXeM 4OCTAaTOYHO ONNakMBaTh TeEX,
KTO yMUpaeT AHEM U HOUbHO.
BowHa Tak 6511M3K0 K Ham.
CmepTb NpuUxoauT TpU pasa B AeHb,
KaK 3eMHO€e nponuTaHue.

Mbl He MOXeM BbINTU U3 AbiMa U CTEpeTb
npeacMmepTHble cneapbil.

MbI He MoXeMm
MpeoponeTb BCE BO UMA 3TOM XXU3HU
YTo pa3zbuBaeT Ham cepaua
YTOo NnopTUT Hawle cyacTbe

Mouck BUHOBHbIX
310 NOXHbINX Noaxon
OH Gecnone3eH N'opoaa n goma yckonb3akoT
OawuH 3a gpyrum, cTpagalroT Aaxe KaMHU
Y Hac 6onbLlie HeT Cnés, YToobl X NPONMBaThb
Y Hac Gornblue HeT OpyXus, 4TOObI 3aWwmLaTbCA
BbIHbTE py4Ku U3 CBOMX pa3opBaHHbIX KAPMaHOB
BbIHbTE 3TO OpyXue, KOTOpOe OCTaBNsieT CBOMU crneAbl U
YTo 06BUHSAET, AaBaUTe XUTb TaK, KaKk 4OJKHO
U nyctb CBO6OAa AacT Kpbinba Monoabim,
KOTOpbIle eLWé NMerT NpaBo MeyTaTb
Mop 3Be3pnown Hapexabl.




